
編集後記

故事 ・ ことわざで脳トレ！

① 他人に余計な世話を焼くよりも、まず自分自身のことをきちんとせよ
     ということ　  ・・・・・・・・・・・・・    己 ( おのれ ) の頭の〇を追え

② 才能のある目立つ人は、周りからねたまれ妨害されるたとえ
　　　　　　　　　　    ・・・・・・・・・・・・・   出る〇は打たれる

③ 誰もが欲しくてたまらないもの　・・・・・・・・・・・・・・  〇〇の的
④ 何事も生きているからこそできるのであり、死んでしまっては何
　にもならないということ   ・・・・・・・・・・・・ 　命あっての〇〇

   成人式の記念写真を撮るために長浜の慶雲館へ行ってきました。天気にも恵まれ素晴らしい

庭での撮影でした。どんな写真になっているか楽しみです。　　(O.M.)

https ://aito-clinic.com/

   診療所だよりのバックナンバーや診療所からのお知らせ等を掲載しております

   ので是非ご覧ください。

診療所ホームページはこちら ▼

▼

故事・ことわざで脳トレ！の答え

 「物種」は物事の根源のこと

①  己 ( おのれ ) の頭の蠅 ( はえ ) を追え

②  出る杭 ( くい ) は打たれる

③ 垂涎 ( すいぜん ) の的　
　 涎 ( よだれ ) を垂らすほど欲しい

④ 命あっての物種 ( ものだね )

「己の頭」は「頭の上」ともいう

  類義語：高木は風に折らる

    

シルバー人材センターで講演しました！
　　１２月１９日と２３日に平和堂アルプラザ八日市

( アピア ) で開催された 「東近江市シルバー

人材センター安全講習会」 に横田所長が参加

しました。

 　「寒い冬でも元気に働くために～風邪予防、

寒さ ・ ヒートショック対策について～」 のテーマ

で、①風邪とは ②風邪が５類感染症になる？

③風邪を予防するには ④ヒートショックとは 

⑤ヒートショックを予防するには、 の内容でクイズ

形式でお話ししました。

・65 歳以上の高齢者である
・高血圧や糖尿病、動脈硬化の持病がある
・肥満や睡眠時無呼吸症候群、不整脈を指摘されたことがある
・浴室に暖房設備がない・熱いお風呂が好き
・一番風呂が好き・長風呂の傾向がある
・お酒を飲んで入浴することがある

ヒートショックになりやすい人

医療機関 （病院） での受診をおすすめする場合

・39 度を超える発熱 ( 急激に 38 度を超える場合も )
・黄色や緑色の鼻汁、たん (細菌による二次感染が疑われるため )
・ひどい、あるいは長く続く咳・たん (他の呼吸器疾患などが疑われるため )
・ぜんそくなどの慢性呼吸器疾患、糖尿病、心疾患などの基礎
　疾患を持っている場合（重症化しやすいため）
・インフルエンザが疑われる場合

　妊娠・授乳中の薬について 
    　　　　　　　　　　　　　当診療所には妊娠・授乳中の患者さんもたくさん受診され
                                                     ますので、お母さんの症状に合わせて妊娠・授乳中であっても
                                                    安全に服用できる薬を処方しています。妊娠・授乳中の患者
                                                    さんはご自身の判断で市販薬を服用せず、必ずかかりつけ医や
                                                    産科医に相談してください。「国立成育医療研究センター」の
ホームページには妊娠・授乳中の薬について
の役立つ情報が載っていますので、是非参考
にしてください。


