
編集後記

故事 ・ ことわざで脳トレ！故事 ・ ことわざで脳トレ！

① ① 大きな集団の末端にいるよりは、小さな集団でもその長になるほうがよい大きな集団の末端にいるよりは、小さな集団でもその長になるほうがよい
                                                                                                   ・・・・      〇の尾より〇の頭〇の尾より〇の頭

  
　最近入れ込んでいるのが、朝ドラの「風、薫る」です。先日看護覚え書の場面が出てきて、
若かりし学生時代に一生懸命シーツ交換の練習に取り組んでいたことが蘇ってきました。
初心忘るべからず。　　(T.K.)

httpshttps  ://aito-clinic.com/://aito-clinic.com/

   診療所だよりのバックナンバーや診療所からのお知らせ等を掲載しております

   ので是非ご覧ください。

診療所ホームページはこちら診療所ホームページはこちら ▼▼

▼▼

故事・ことわざで脳トレ！の答え故事・ことわざで脳トレ！の答え
① ① 鯛鯛 (たい )( たい ) の尾より鰯の尾より鰯 (いわし )( いわし ) の頭の頭 (( かしら )かしら )

② ② 白眉 ( はくび )白眉 ( はくび )

③ ③ 仏作って魂 ( たましい ) 入れず　　仏作って魂 ( たましい ) 入れず　　

④ ④ 話上手は聞き上手話上手は聞き上手

③ ③ 物事のほとんどを完成させながら、最も重要な点が欠けているたとえ物事のほとんどを完成させながら、最も重要な点が欠けているたとえ
　　  　　　　　　　　　　  ・・・・・・・・・・・・・・      〇作って〇入れず 〇作って〇入れず

④ ④ 話のうまい人は、話を聞くのもまたうまいということ 話のうまい人は、話を聞くのもまたうまいということ ・      〇上手は〇〇上手〇上手は〇〇上手

②② 多くの人の中で最もすぐれた人のたとえ     多くの人の中で最もすぐれた人のたとえ    ・・・・・・・・・・・           〇眉 〇眉

類義語：鶏口となるも牛後となるなかれ類義語：鶏口となるも牛後となるなかれ
　　　　( 鶏口牛後 )　　　　( 鶏口牛後 )

　吸入ステロイド薬は、気管支喘息などの呼吸器疾患で炎症を抑え

るために使われる薬です。

   気道の炎症は症状がなくても進行すること

があり、これを放置すると発作のリスクが高

まります。

   吸入ステロイド薬は毎日続けて使うことで、

気道を健康な状態に保ち、発作を予防する効

果があります。

   ステロイドと聞くと副作用が心配になりますが、内服 ( 飲み薬 ) と

比較して吸入は全身への影響が少ないのが特徴です。

☆ 喘息の治療で最も大切なのは、発作が起こってから治療すること

ではなく ( もちろん治療しますが )、吸入ステロイド薬などを用いて

「発作を予防する」ことです。

  喘息の治療の基本は 「吸入ステロイド薬」喘息の治療の基本は 「吸入ステロイド薬」

類義語：画竜点睛類義語：画竜点睛 (がりょうてんせい )( がりょうてんせい ) を欠くを欠く

中国の三国時代、中国の三国時代、蜀の馬氏五兄弟蜀の馬氏五兄弟はいずれもはいずれも
優秀だったが、中でも眉毛に白い毛が混じって優秀だったが、中でも眉毛に白い毛が混じって
いた馬良 ( ばりょう ) が最も優れていたいた馬良 ( ばりょう ) が最も優れていた


